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1. Общая характеристика рабочей программы 

общеобразовательной дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы:   

Общеобразовательная дисциплина «Основы безопасности 

жизнедеятельности» является обязательной частью общеобразовательного 

цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 

23.01.17  Мастер по ремонту и  обслуживанию автомобилей. 

 
 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

1.2.1. Цели дисциплины 

Содержание программы общеобразовательной дисциплины «Основы 

безопасности жизнедеятельности» направлено на достижение следующих 

целей: формирование компетенций, обеспечивающих повышение уровня 

защищенности жизненно важных интересов личности, общества и государства 

от внешних и внутренних угроз. 

 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной 

дисциплины в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК и ПК: 

 

 



 

Код и наименование 

формируемых компетенций 

Планируемые образовательные результаты обучения 

Общие1 Дисциплинарные2 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач профессиональной 

деятельности применительно  

к различным контекстам 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности мастерства, 

трудолюбие;  

- готовность к активной деятельности технологической и 

социальной направленности, способность инициировать, 

планировать и самостоятельно выполнять такую 

деятельность;  

- интерес к различным сферам профессиональной 

деятельности, 

Овладение универсальными учебными познавательными 

действиями: 

 а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и актуализировать 

проблему, рассматривать ее всесторонне;  

- устанавливать существенный признак или основания 

для сравнения, классификации и обобщения;  

- определять цели деятельности, задавать параметры и 

критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях;  

- вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям, оценивать риски 

последствий деятельности;  

- сформировать представления о 

возможных источниках опасности в 

различных ситуациях (в быту, транспорте, 

общественных местах, в природной 

среде, в социуме, в цифровой среде); 

владение основными способами 

предупреждения опасных и экстремальных 

ситуаций;  

- знать порядок действий в экстремальных 

и чрезвычайных ситуациях 

                                                           
1 Указываются личностные и метапредметные результаты из ФГОС СОО (в последней редакции от 12.08.2022) в отглагольной форме, формируемые общеобразовательной 
дисциплиной 
2 Дисциплинарные (предметные) результаты указываются в соответствии с их полным перечнем во ФГОС СОО от 12.08.2022г. № 732 



 

- развивать креативное мышление при решении 

жизненных проблем  

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения проблем;  

- выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее решения, 

находить аргументы для доказательства своих 

утверждений, задавать параметры и критерии решения;  

- анализировать полученные в ходе решения задачи 

результаты, критически оценивать их достоверность, 

прогнозировать изменение в новых условиях;  

- уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных предметных 

областей;  

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные 

подходы и решения;  

- способность их использования в познавательной и 

социальной практике  

ОК 02. Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и 

информационные технологии для 

выполнения задач 

профессиональной деятельности 

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной 

практики, основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в 

поликультурном мире;  

- совершенствование языковой и читательской культуры 

как средства взаимодействия между людьми и познания 

мира;  

- проявить нетерпимость к проявлениям 

насилия в социальном взаимодействии;  

- знать о способах безопасного поведения в 

цифровой среде; 

- уметь применять их на практике;  

- уметь распознавать опасности в цифровой 

среде (в том числе криминального 

характера, опасности вовлечения в 



 

- осознание ценности научной деятельности, готовность 

осуществлять проектную и исследовательскую 

деятельность индивидуально и в группе; 

Овладение универсальными учебными познавательными 

действиями: 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения информации из 

источников разных типов, самостоятельно осуществлять 

поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию 

информации различных видов и форм представления; 

- создавать тексты в различных форматах с учетом 

назначения информации и целевой аудитории, выбирая 

оптимальную форму представления и визуализации; 

- оценивать достоверность, легитимность информации, 

ее соответствие правовым и морально-этическим 

нормам;  

- использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении когнитивных, 

коммуникативных и организационных задач с 

соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной безопасности;  

- владеть навыками распознавания и защиты 

информации, информационной безопасности личности;   

деструктивную деятельность) и 

противодействовать им 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую 

деятельность в профессиональной 

 В области духовно-нравственного воспитания: 

- сформированность нравственного сознания, этического 

поведения; 

- сформировать представления о ценности 

безопасного поведения для личности, общества, 

государства; знание правил безопасного 

поведения и способов их применения в 

собственном поведении; 



 

сфере, использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных ситуациях 

- способность оценивать ситуацию и принимать 

осознанные решения, ориентируясь на морально-

нравственные нормы и ценности; 

- осознание личного вклада в построение устойчивого 

будущего; 

- ответственное отношение к своим родителям и (или) 

другим членам семьи, созданию семьи на основе 

осознанного принятия ценностей семейной жизни в 

соответствии с традициями народов России; 

Овладение универсальными регулятивными действиями: 

а) самоорганизация: 

- самостоятельно осуществлять познавательную 

деятельность, выявлять проблемы, ставить и 

формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

- самостоятельно составлять план решения проблемы с 

учетом имеющихся ресурсов, собственных 

возможностей и предпочтений; 

- давать оценку новым ситуациям; 

способствовать формированию и проявлению широкой 

эрудиции в разных областях знаний, постоянно 

повышать свой образовательный и культурный уровень; 

б) самоконтроль: 

использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, 

выбора верного решения; 

- уметь оценивать риски и своевременно принимать 

решения по их снижению; 

в) эмоциональный интеллект, предполагающий 

сформированность: 

- владеть основами медицинских знаний: 

владеть приемами оказания первой помощи 

при неотложных состояниях; знать меры 

профилактики инфекционных и 

неинфекционных заболеваний, сохранения 

психического здоровья; сформировать 

представления о здоровом образе жизни и 

его роли в сохранении психического и 

физического здоровья, негативного 

отношения к вредным привычкам; знать о 

необходимых действиях при чрезвычайных 

ситуациях биолого-социального характера; 

- сформировать представления о роли 

России в современном мире; 

угрозах военного характера; роли 

Вооруженных Сил Российской Федерации в 

обеспечении мира; знать основы обороны 

государства и воинской службы; 

прав и обязанностей гражданина в области 

гражданской обороны; знать 

действия при сигналах гражданской 

обороны 



 

внутренней мотивации, включающей стремление к 

достижению цели и успеху, оптимизм, инициативность, 

умение действовать, исходя из своих возможностей; 

- эмпатии, включающей способность понимать 

эмоциональное состояние других, учитывать его при 

осуществлении коммуникации, способность к 

сочувствию и сопереживанию; 

- социальных навыков, включающих способность 

выстраивать отношения с другими людьми, заботиться, 

проявлять интерес и разрешать конфликты 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и 

самоопределению; 

-овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности; 

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия по ее 

достижению: составлять план действий, распределять 

роли с учетом мнений участников обсуждать результаты 

совместной работы; 

- координировать и выполнять работу в условиях 

реального, виртуального и комбинированного 

взаимодействия; 

- знать основы безопасного, 

конструктивного общения,  

- уметь различать опасные явления в 

социальном взаимодействии, в том числе 

криминального характера;  

- уметь предупреждать опасные явления и 

противодействовать им 



 

- осуществлять позитивное стратегическое поведение в 

различных ситуациях, проявлять творчество и 

воображение, быть инициативным 

Овладение универсальными регулятивными действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других людей при 

анализе результатов деятельности; 

- признавать свое право и право других людей на ошибки; 

- развивать способность понимать мир с позиции другого 

человека 

ОК 06. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей, в 

том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

- осознание обучающимися российской гражданской 

идентичности; 

- целенаправленное развитие внутренней позиции 

личности на основе духовно-нравственных ценностей 

народов Российской Федерации, исторических и 

национально-культурных традиций, формирование 

системы значимых ценностно-смысловых установок, 

антикоррупционного мировоззрения, правосознания, 

экологической культуры, способности ставить цели и 

строить жизненные планы; 

В части гражданского воспитания: 

- осознание своих конституционных прав и 

обязанностей, уважение закона и правопорядка; 

- принятие традиционных национальных, 

общечеловеческих гуманистических и демократических 

ценностей; 

- готовность противостоять идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, дискриминации по 

- сформировать представления о ценности 

безопасного поведения для личности, 

общества, государства; знание правил 

безопасного поведения и способов их 

применения в собственном поведении; 

- знать основы безопасного, 

конструктивного общения, уметь 

различать опасные явления в социальном 

взаимодействии, в том числе 

криминального характера; умение 

предупреждать опасные явления и 

противодействовать им; 

- сформировать представления об опасности 

и негативном влиянии на жизнь личности, 

общества, государства экстремизма, 

терроризма; знать роль государства в 

противодействии терроризму; уметь 

различать приемы вовлечения в 

экстремистскую и террористическую 

деятельность и противодействовать им; 

знать порядок действий при объявлении 



 

социальным, религиозным, расовым, национальным 

признакам; 

- готовность вести совместную деятельность в интересах 

гражданского общества, участвовать в самоуправлении в 

общеобразовательной организации и детско-юношеских 

организациях; 

- умение взаимодействовать с социальными институтами 

в соответствии с их функциями и назначением; 

- готовность к гуманитарной и волонтерской 

деятельности;  

патриотического воспитания: 

- сформированность российской гражданской 

идентичности, патриотизма, уважения к своему народу, 

чувства ответственности перед Родиной, гордости за 

свой край, свою Родину, свой язык и культуру, прошлое 

и настоящее многонационального народа России; 

- ценностное отношение к государственным символам, 

историческому и природному наследию, памятникам, 

традициям народов России, достижениям России в науке, 

искусстве, спорте, технологиях и труде; 

- идейная убежденность, готовность к служению и 

защите Отечества, ответственность за его судьбу; 

освоенные обучающимися межпредметные понятия и 

универсальные учебные действия (регулятивные, 

познавательные, коммуникативные); 

- способность их использования в познавательной и 

социальной практике, готовность к самостоятельному 

планированию и осуществлению учебной деятельности, 

организации учебного сотрудничества с 

разного уровня террористической 

опасности; знать порядок действий при 

угрозе совершения террористического акта; 

совершении террористического акта; 

проведении контртеррористической 

операции; 

- сформировать представления о роли 

России в современном мире; угрозах 

военного характера; роли Вооруженных 

Сил Российской Федерации в обеспечении 

мира; знать основы обороны государства и 

воинской службы; прав и обязанностей 

гражданина в области гражданской 

обороны; знать действия при сигналах 

гражданской обороны; 

- знать основы государственной политики в 

области защиты населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций различного 

характера; знание задач и основных 

принципов организации Единой системы 

предупреждения и ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций, прав и 

обязанностей гражданина в этой области; 

- знать основы государственной системы, 

российского законодательства, 

направленных на защиту населения от 

внешних и внутренних угроз; сформировать 

представления о роли государства, общества 

и личности в обеспечении безопасности 



 

педагогическими работниками и сверстниками, к 

участию в построении индивидуальной образовательной 

траектории; 

- овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности 

ОК 07. Содействовать сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях 

В области экологического воспитания: 

- сформированность экологической культуры, 

понимание влияния социально-экономических 

процессов на состояние природной и социальной среды, 

осознание глобального характера экологических 

проблем; 

- планирование и осуществление действий в 

окружающей среде на основе знания целей устойчивого 

развития человечества;  

активное неприятие действий, приносящих вред 

окружающей среде;  

- умение прогнозировать неблагоприятные 

экологические последствия предпринимаемых действий, 

предотвращать их;  

- расширение опыта деятельности экологической 

направленности;  

- овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности; 

- сформировать представления о 

возможных источниках опасности в 

различных ситуациях (в быту, транспорте, 

общественных местах, в природной среде, в 

социуме, в цифровой среде); владеть 

основными способами предупреждения 

опасных и экстремальных ситуаций; знать 

порядок действий в экстремальных и 

чрезвычайных ситуациях; 

- сформировать представления о важности 

соблюдения правил дорожного движения 

всеми участниками движения, правил 

безопасности на транспорте. Знать правила 

безопасного поведения на транспорте, уметь 

применять их на практике, знать о порядке 

действий в опасных, экстремальных и 

чрезвычайных ситуациях на транспорте; 

- знать о способах безопасного поведения в 

природной среде; уметь применять их на 

практике; знать порядок действий при 

чрезвычайных ситуациях природного 

характера; сформировать представления об 

экологической безопасности, ценности 



 

бережного отношения к природе, разумного 

природопользования; 

- знать основы пожарной безопасности; 

уметь применять их на практике для 

предупреждения пожаров; знать порядок 

действий при угрозе пожара и пожаре в быту, 

общественных местах, на транспорте, в 

природной среде; знать права и обязанности 

граждан в области пожарной безопасности 

ОК 08. Использовать средства 

физической культуры для 

сохранения и укрепления здоровья 

в процессе профессиональной 

деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической 

подготовленности 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и 

самоопределению;  

- наличие мотивации к обучению и личностному 

развитию;  

В части физического воспитания:  

- сформированность здорового и безопасного образа 

жизни, ответственного отношения к своему здоровью;  

- потребность в физическом совершенствовании, 

занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью; 

- активное неприятие вредных привычек и иных форм 

причинения вреда физическому и психическому 

здоровью;  

Овладение универсальными регулятивными действиями: 

а) самоорганизация: 

- самостоятельно составлять план решения проблемы с 

учетом имеющихся ресурсов, собственных 

возможностей и предпочтений;  

- давать оценку новым ситуациям;  

- владеть основами медицинских знаний: 

владеть приемами оказания первой помощи 

при неотложных состояниях; знать меры 

профилактики инфекционных и 

неинфекционных заболеваний, сохранения 

психического здоровья; сформировать 

представления о здоровом образе жизни и 

его роли в сохранении психического и 

физического здоровья, негативного 

отношения к вредным привычкам; знать о 

необходимых действиях при чрезвычайных 

ситуациях биолого-социального характера 



 

- расширять рамки учебного предмета на основе личных 

предпочтений;  

- делать осознанный выбор, аргументировать его, брать 

ответственность за решение;  

- оценивать приобретенный опыт;  

- способствовать формированию и проявлению широкой 

эрудиции в разных областях знаний, постоянно 

повышать свой образовательный и культурный уровень  

ПК 1.3. Осуществлять 

педагогическое наблюдение за 

состоянием здоровья детей раннего 

и дошкольного возраста, 

своевременно информировать 

медицинского работника об 

изменениях в их самочувствии 

Личностные результаты 

в части гражданского воспитания: 

- сформированность гражданской позиции 

обучающегося как активного и ответственного члена 

российского общества; 

в части духовно-нравственного воспитания: 

- способность оценивать ситуацию и принимать 

осознанные решения, ориентируясь на морально-

нравственные нормы и ценности; 

в части физического воспитания: 

- сформированность здорового и безопасного образа 

жизни, ответственного отношения к своему здоровью; 

Овладение универсальными учебными познавательными 

действиями: 

б) базовые исследовательские действия: 

- уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности; 

- давать оценку новым ситуациям; 

Овладение универсальными регулятивными действиями: 

а) самоорганизация: 

- владение основами медицинских знаний: 

владение приемами оказания первой 

помощи при неотложных состояниях; 

знание мер профилактики инфекционных и 

неинфекционных заболеваний, сохранения 

психического здоровья; сформированность 

представлений о здоровом образе жизни и 

его роли в сохранении психического и 

физического здоровья, негативного 

отношения к вредным привычкам; знания о 

необходимых действиях при чрезвычайных 

ситуациях биолого-социального характера; 



 

- делать осознанный выбор, аргументировать его, брать 

ответственность за решение; 

ПК 2.4. Осуществлять 

педагогическую деятельность по 

реализации основных 

образовательных программ 

дошкольного образования в 

соответствии с правилами 

пожарной безопасности. 

Личностные результаты 

в части гражданского воспитания: 

- сформированность гражданской позиции 

обучающегося как активного и ответственного члена 

российского общества; 

в части духовно-нравственного воспитания: 

- способность оценивать ситуацию и принимать 

осознанные решения, ориентируясь на морально-

нравственные нормы и ценности; 

в части экологического воспитания: 

- сформированность экологической культуры, 

понимание влияния социально-экономических 

процессов на состояние природной и социальной среды, 

осознание глобального характера экологических 

проблем; 

- активное неприятие действий, приносящих вред 

окружающей среде; 

Овладение универсальными регулятивными действиями: 

б) самоконтроль:  

- уметь оценивать риски и своевременно принимать 

решения по их снижению. 

Овладение универсальными учебными познавательными 

действиями: 

б) базовые исследовательские действия: 

- знания о способах безопасного поведения 

в природной среде; умение применять их на 

практике; знать порядок действий при 

чрезвычайных ситуациях природного 

характера; сформированность 

представлений об экологической 

безопасности, ценности бережного 

отношения к природе, разумного 

природопользования; 

- знание основ пожарной безопасности; 

умение применять их на практике для 

предупреждения пожаров; знать порядок 

действий при угрозе пожара и пожаре в 

быту, общественных местах, на транспорте, 

в природной среде; знать права и 

обязанности граждан в области пожарной 

безопасности. 



 

- выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее решения, 

находить аргументы для доказательства своих 

утверждений, задавать параметры и критерии решения; 

- анализировать полученные в ходе решения задачи 

результаты, критически оценивать их достоверность, 

прогнозировать изменение в новых условиях. 

ПК 3.1. Планировать и проводить 

занятия с детьми раннего и 

дошкольного возраста. 

Личностные результаты 

в части гражданского воспитания: 

- осознание своих конституционных прав и 

обязанностей, уважение закона и правопорядка; 

- умение взаимодействовать с социальными институтами 

в соответствии с их функциями и назначением; 

в части духовно-нравственного воспитания: 

- осознание духовных ценностей российского народа; 

- сформированность нравственного сознания, этического 

поведения; 

- способность оценивать ситуацию и принимать 

осознанные решения, ориентируясь на морально-

нравственные нормы и ценности; 

в части трудового воспитания: 

- интерес к различным сферам профессиональной 

деятельности, умение совершать осознанный выбор 

будущей профессии и реализовывать собственные 

жизненные планы; 

- готовность и способность к образованию и 

самообразованию на протяжении всей жизни. 

- сформированность представлений о 

ценности безопасного поведения для 

личности, общества, государства; знание 

правил безопасного поведения и способов 

их применения в собственном поведении; 



 

Овладение универсальными учебными познавательными 

действиями: 

а) базовые логические действия: 

- определять цели деятельности, задавать параметры и 

критерии их достижения; 

б) базовые исследовательские действия: 

- выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее решения, 

находить аргументы для доказательства своих 

утверждений, задавать параметры и критерии решения; 

владеть навыками получения информации из источников 

разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, 

анализ, систематизацию и интерпретацию информации 

различных видов и форм представления; 

в) работа с информацией: 

- создавать тексты в различных форматах с учетом 

назначения информации и целевой аудитории, выбирая 

оптимальную форму представления и визуализации; 

- оценивать достоверность, легитимность информации, 

ее соответствие правовым и морально-этическим 

нормам. 

- осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 

распознавать невербальные средства общения, понимать 

значение социальных знаков, распознавать предпосылки 

конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; 

выбирать тематику и методы совместных действий с 

учетом общих интересов и возможностей каждого члена 

коллектива; 



 

2. Структура и содержание общеобразовательной дисциплины 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в 

часах 

Объем образовательной программы дисциплины 68 

в т.ч.  

Основное содержание 56 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 20 

практические занятия  36 

Профессионально ориентированное содержание 

(содержание прикладного модуля) 
10 

в т. ч.:  

практические занятия  10 

Индивидуальный проект (да/нет)** да 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 
 

 
 
 
 
 



 

2.2. Тематический план и содержание дисциплины 

 

Наименование разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия, 

прикладной модуль (при наличии) 

Объем 

часов 

Формируемы

е 

компетенции 

1 2 3 4 

Основное содержание 

Раздел 1. Основы комплексной 

безопасности 

 6 ОК 02; ОК 04; 

ОК 07 

 Тема 1.1. Основы комплексной 

безопасности 

Содержание учебного материала 2 

Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе. 

Общие правила безопасности жизнедеятельности.  

Безопасность на транспорте.  

Источники опасности в быту.  

1 

Информационная и финансовая безопасность.  

Безопасность в общественных местах. 
1 

В том числе практических занятий: 4 

Практическое занятие № 1. Правила дорожного движения для пешеходов, 

пассажиров, водителей. 

1 

Практическое занятие № 2. Правила безопасного поведения в случае 

возникновения пожара на транспорте. 

1 

Практическое занятие № 3. Порядок действий в случаях, когда потерялся 

человек. 

1 

Практическое занятие № 4. Способы противодействия буллингу и 

проявлению насилия. 

1 

Раздел 2. Основы обороны 

государства 

 6 ОК 1, ОК 3, 

ОК 4, ОК 6 

Содержание учебного материала 2 
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Тема 2.1. Основы обороны 

государства 

Правовые основы подготовки граждан к военной службе.  

Составляющие воинской обязанности в мирное и военное время. 

 Допризывная подготовка.  

Вооруженные Силы Советского Союза в 1946 - 1991 гг.  

Дни воинской славы (победные дни) России. Памятные даты России.  

1 

Стратегические национальные приоритеты Российской Федерации. 

Национальные интересы Российской Федерации и стратегические 

национальные приоритеты.  

Структура Вооруженных Сил Российской Федерации. 

1 

В том числе практических занятий: 4 

Практическое занятие № 5. Военно-прикладные виды спорта.  1 

Практическое занятие № 6. Разучивание и 

совершенствование   физических упражнений, выполняемых на утренней 

физической зарядке.    

1 

Практическое занятие № 7. Воинские звания военнослужащих 1 

Практическое занятие № 8. Знаки различия военнослужащих. 1 

Раздел 3. Военно-

профессиональная деятельность. 

 6 ОК 1, ОК 3, ОК 

4, ОК 6, ОК 8 

Тема 3.1. Основы военной службы Содержание учебного материала 2 

Выбор воинской профессии.  

Организация подготовки офицерских кадров для Вооруженных Сил 

Российской Федерации, МВД России, ФСБ России, МЧС России. Воинские 

символы и традиции Вооруженных Сил Российской Федерации. Традиции, 

ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации.  

Ритуал подъема и спуска Государственного флага.  

1 

Призыв граждан на военную службу. 1 

В том числе практических занятий: 4 

Практическое занятие № 9. Порядок вручения Боевого знамени воинской 

части. 
1 



 

Практическое занятие № 10. Военная присяга (принесения обязательства). 1 

Практическое занятие № 11. Ритуал подъема и спуска Государственного 

флага. 
1 

Практическое занятие № 12. Вручение воинской части государственной 

награды. 
1 

 Раздел 4. Защита населения 

Российской Федерации от 

опасных и чрезвычайных 

ситуаций. 

 

6 

ОК 02; ОК 04; 

ОК 07; 

ОК 08 

Тема 4.1. Защита населения и 

территорий от чрезвычайных 

ситуаций 

Содержание учебного материала 2 

Основные направления деятельности государства по защите населения от 

опасных и чрезвычайных ситуаций. 

 Права, обязанности и ответственность гражданина в области организации 

защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций (на защиту жизни, 

здоровья и личного имущества в случае возникновения чрезвычайных 

ситуаций и других).  

Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС).  

1 

Общероссийская комплексная система информирования и оповещения 

населения в местах массового пребывания людей (ОКСИОН). Гражданская 

оборона и ее основные задачи на современном этапе. Средства 

индивидуальной защиты населения. 

Инженерная защита населения и неотложные работы в зоне поражения. 

Аварийно-спасательные работы и другие неотложные работы в зоне 

поражения. 

1 

В том числе практических занятий: 4 

Практическое занятие № 13. Действия по сигналам гражданской обороны.  1 

Практическое занятие № 14. Эвакуация гражданского населения и ее 

виды.  
1 



 

Практическое занятие № 15. Использование медицинских средств 

индивидуальной защиты. 
1 

Практическое занятие № 16. Использование медицинских средств 

индивидуальной защиты. 
1 

Раздел 5. Безопасность в 

природной среде и экологическая 

безопасность. 

 

6 

ОК 02; ОК 04; 

ОК 07 

Тема 5.1. Безопасность в природной 

среде и экологическая безопасность 

Содержание учебного материала 2 

Источники опасности в природной среде.  

Чрезвычайные ситуации природного характера (геологические, 

гидрологические, метеорологические, природные пожары).  

Экологическая безопасность и охрана окружающей среды.  

Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека (Роспотребнадзор).  

1 

Средства защиты и предупреждения от экологических опасностей.  

Основные виды экологических знаков. 

1 

В том числе практических занятий: 4 

Практическое занятие № 17. Ориентирование на местности.  1 

Практическое занятие № 18. Ориентирование на местности. 1 

Практическое занятие № 19. Современные средства навигации (компас, 

GPS). 
1 

Практическое занятие № 20. Правила хранения и употребления продуктов 

питания. 
1 

Раздел 6. Основы 

противодействия экстремизму и 

терроризму. 

 

6 

ОК 2, ОК 3, 

ОК 4, 0К 6 

Тема 6.1. Основы противодействия 

экстремизму и терроризму. 

Содержание учебного материала 2 

 



 

Разновидности экстремистской деятельности. Внешние и внутренние 

экстремистские угрозы. 

Ответственность граждан за участие в экстремистской и террористической 

деятельности.  

Особенности проведения контртеррористических операций.  

1 

Экстремизм и терроризм на современном этапе.  

Борьба с угрозой экстремистской и террористической опасности.  

Меры личной безопасности при вооруженном нападении на 

образовательную организацию. 

1 

В том числе практических занятий: 4 

Практическое занятие № 21. Действия при угрозе совершения 

террористического акта.  
1 

Практическое занятие № 22. Обнаружение подозрительного предмета, в 

котором может быть замаскировано взрывное устройство. 
1 

Практическое занятие № 23. Безопасное поведение в толпе. 1 

Практическое занятие № 24. Безопасное поведение при захвате в 

заложники. 
1 

Раздел 7. Основы здорового 

образа жизни. 

 6 ОК 3; ОК 04; 

ОК 07, ОК 08 

Тема 7.1. Основы здорового образа 

жизни. 

Содержание учебного материала 2 

Здоровый образ жизни как средство обеспечения благополучия личности.  

Систематические занятия физической культурой и спортом. 

Репродуктивное здоровье.  

1 

Наркотизм - одна из главных угроз общественному здоровью.  

Наказания за действия, связанные с наркотическими и психотропными 

веществами, предусмотренные в Уголовном кодексе Российской 

Федерации.  

Комплексы профилактики психоактивных веществ (ПАВ). 

1 

В том числе практических занятий: 4 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=436387&date=24.03.2023


 

Практическое занятие № 25. Систематические занятия физической 

культурой и спортом.  
1 

Практическое занятие № 26. Выполнение нормативов ГТО. 1 

Практическое занятие № 27. Выполнение нормативов ГТО. 1 

Практическое занятие № 28. Выполнение нормативов ГТО. 1 

Раздел 8. Основы 

медицинских знаний и оказание 

первой помощи. 

 

6 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 06, 

0К 08 

Тема 8.1.  Основы медицинских 

знаний и оказание первой помощи. 

 

Содержание учебного материала 2 

Освоение основ медицинских знаний.  

Основы законодательства Российской Федерации в сфере санитарно-

эпидемиологического благополучия населения.  

Виды неинфекционных заболеваний.  

Биологическая безопасность.  

1 

Первая помощь и правила ее оказания. Составы аптечек для оказания 

первой помощи в различных условиях.  

Правила и способы переноски (транспортировки) пострадавших. 

1 

В том числе практических занятий: 4 

Практическое занятие № 29.  Наложение кровоостанавливающего жгута 

(закрутки), пальцевое прижатие 

артерий. 

1 

Практическое занятие № 30. Приемы искусственной вентиляции легких и 

непрямого массажа сердца. 

 

1 

Практическое занятие № 31. наложение повязок на туловище, верхние и 

нижние конечности. 
1 



 

Практическое занятие № 32. Наложение шины на месте перелома, 

транспортировка пораженного. 
1 

Раздел 9. Элементы начальной 

военной подготовки. 

 
6 

 

Тема 9.1. Начальная военная 

подготовка. 

 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04; 

ОК 06, ОК 08 
Строевая подготовка и воинское приветствие.  

Оружие пехотинца и правила обращения с ним.  

Действия в современном общевойсковом бою.  

Способы передвижения в бою при действиях в пешем порядке.  

1 

Средства индивидуальной защиты и оказание первой помощи в бою.  

Сооружения для защиты личного состава. 

1 

В том числе практических занятий: 4 

Практическое занятие № 33. Строевая подготовка.  1 

Практическое занятие № 34. Выполнение воинского приветствия на месте 

и в движении. 
1 

Практическое занятие № 35. Выполнение воинского приветствия на месте 

и в движении. 
1 

Практическое занятие № 36. Различные способы переноски и 

оттаскивания раненых с поля боя. 
1 

Профессионально- ориентированное содержание прикладного модуля           10   

 

Раздел 1. 

Тема. Как выявить и описать 

опасности на рабочем месте 

В том числе практических занятий: 2 ОК 1; ОК 

02;ОК 04;ОК 

06 

ОК 07;ОК 08 

ПК 3.1 

Практическое занятие № 37. Классификация опасностей по профессии 

автослесарь. 

1 

Практическое занятие № 38. Источники опасностей и вредностей, 

факторы риска, условия возникновения и развития нежелательных событий. 

1 

Прикладной модуль: В том числе практических занятий: 2 ОК 1; ОК 02; 



 

Раздел 2. 

Тема. Оценка рисков на рабочем 

месте 

Практическое занятие № 39. Возможные последствия опасностей по 

степени тяжести: гибель, травма. 

1 ОК 04; ОК 06 

ОК 07; ОК 08 

ПК 1.3,  

ПК 3.1. 

Практическое занятие № 40. Методы оценки профессиональных рисков 

 

1 

Прикладной модуль: 

Раздел 3. 

Тема. Определение методов 

защиты от опасностей на рабочем 

месте 

В том числе практических занятий: 2 ОК 1; ОК 02; 

ОК 04; ОК 06 

ОК 07; ОК 08 

ПК 1.3, ПК 

2.4, ПК 3.1. 

Практическое занятие № 41. Производственный травматизм и 

профессиональные заболевания 

1 

Практическое занятие № 42. Методы уменьшения опасностей на рабочем 

месте, выбор средств индивидуальной и коллективной защиты.  

1 

Прикладной модуль: 

Раздел 4. 

Тема. Знакомство с повседневным 

бытом военнослужащих 

В том числе практических занятий: 2  ОК 02; 

ОК 04; ОК 06; 

ОК 07, ОК 08 

Практическое занятие № 43. Организация призыва в военкомате на 

военную службу. 

1 

Практическое занятие № 44. Разработка распорядка дня на военных 

сборах 

1 

Прикладной модуль: 

Раздел 5. 

Тема. Методы оказания первой 

помощи гражданам при ЧС и 

автомобильных катастрофах 

В том числе практических занятий: 2  ОК 02; 

ОК 04; ОК 06; 

ОК 07; ОК 08 

ПК 1.3 

Практическое занятие № 45. Применение практических навыков по 

отработке неотложных состояний на тренажере для реанимационных 

действий. 

1 

Практическое занятие № 46. Расследование, оформление и учет 

несчастных случаев. 

1 

Промежуточная аттестация по дисциплине (дифференцированный зачёт) 2  

Всего: 68  

 



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация дисциплины требует наличия учебного кабинета «Безопасность 

жизнедеятельности»  

 Оборудование учебного кабинета:  

 посадочные места по количеству обучающихся; 

 автоматизированное рабочее место преподавателя; 

 комплект учебно-наглядных пособий по дисциплине безопасности 

жизнедеятельности; 

 Технические средства обучения:  

 Плазменная панель; 

 Компьютер; 

 Мультимедиатека; 

 Натуральные образцы и макеты средств защиты; 

 Образцы противопожарной защиты. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

В библиотечный фонд входят учебники, учебно–методические комплексы, 

обеспечивающие освоение учебного материала по дисциплине, 

рекомендованные для использования в БПОУ ВО «ВУМК». 

Библиотечный фонд может быть дополнен энциклопедиями, справочниками, 

словарями, научной и научно-популярной литературой и другой литературой по 

дисциплине.  

В процессе освоения программы дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности», обучающиеся имеют возможность доступа к электронным 

учебным материалам, имеющемся в свободном доступе в сети Интернет 

(электронным книгам, практикумам, тестам и др.). 

 

3.2.1. Основные печатные и электронные издания 

1. Косолапова Н.В. Основы безопасности жизнедеятельности. – М.: ИЦ 

«Академия», 2020. 

2. Хренников Б. О., Гололобов Н. В., Льняная Л. И., Маслов М. В./ Под ред. 

Егорова С. Н. Основы безопасности жизнедеятельности. 10 класс. Учебник. – М.: 

Просвещение,  2023. 

3. Хренников Б. О., Гололобов Н. В., Льняная Л. И., Маслов М. В./ Под ред. 

Егорова С. Н. Основы безопасности жизнедеятельности. 11 класс. Учебник. – М.: 

Просвещение,  2023. 

3.2.2. Дополнительные источники 

1. Уголовный кодекс Российской Федерации (действующая редакция). 

2. Федеральные законы Российской Федерации: «О защите населения и территорий 

от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «О статусе 

военнослужащих», «О воинской обязанности и военной службе», «О 

гражданской обороне», «Об обороне», «О противодействии терроризму». 



 

4. Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной 

дисциплины 

 

Контроль и оценка раскрываются через дисциплинарные результаты, 

усвоенные знания и приобретенные студентами умения, направленные на 

формирование общих и профессиональных компетенций. 

Общая/профессион

альная 

компетенция 

Раздел/Тема Тип оценочных 

мероприятий 

ОК 01. Выбирать 

способы решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно  

к различным 

контекстам 

Р 2, Тема:2.1; 

Р 3, Тема:3.1; 

Р 8; Тема 8.1. 

Р 9, Тем 9.1 

Р 1 П-о/c, Р 2 П-о/c, Р 3 П-о/c 

 - Кейс-задание; 

- Задание исследование; 

- Фронтальный опрос; 

- Защита алгоритма 

оказания первой помощи; 

- Защита презентаций; 

- Тестирование; 

- Тест-задание; 

- Защита работ 

прикладного модуля 

- Выполнение заданий на 

дифференцированном 

зачете 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

Р 1, Тема:1.1 

Р 4, Тема:4.1 

Р 5, Тема:5.1 

Р 6, Тема 6.1 

Р 8; Тема 8.1. 

Р 9, Тем 9.1 

 

Р 1 П-о/c, Р 2 П-о/c, Р 3 П-о/c, Р4 

П-о/с, Р 5П-о/с 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной 

сфере, использовать 

знания по финансовой 

грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 

Р 2, Тема:2.1 

Р.3, Тема 3.1 

Р 6, Тема 6.1 

Р.7, Тема 7.1 

Р 9, Тем 9.1 

 

 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

Р 1, Тема:1.1 

Р 2, Тема:2.1; 

Р 3, Тема:3.1; 

Р 4, Тема:4.1 

Р 5, Тема:5.1 

Р 6, Тема 6.1 

Р 7; Тема 7.1. 

Р 8; Тема 8.1. 

Р 9, Тем 9.1 

Р 1 П-о/c, Р 2 П-о/c, Р 3 П-о/c, Р4 

П-о/с, Р 5П-о/с 
ОК 06. Проявлять 

гражданско-

Р 2, Тема:2.1; 

Р 3, Тема:3.1; 



 

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение 

на основе 

традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе 

с учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Р 6, Тема 6.1 

Р 8; Тема 8.1. 

Р 9, Тем 9.1 

Р 1 П-о/c, Р 2 П-о/c, Р 3 П-о/c, Р4 

П-о/с, Р 5П-о/с 

ОК 07. Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях 

Р 1, Тема:1.1 

Р 4, Тема:4.1 

Р 5, Тема:5.1 

Р 7; Тема 7.1. 

 

Р 1 П-о/c, Р 2 П-о/c, Р 3 П-о/c, Р4 

П-о/с, Р 5П-о/с 

ОК 08. Использовать 

средства физической 

культуры для 

сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

Р 3, Тема:3.1; 

Р 4, Тема:4.1 

Р 7; Тема 7.1. 

Р 8; Тема 8.1. 

Р 9, Тем 9.1 

 

Р 1 П-о/c, Р 2 П-о/c, Р 3 П-о/c, Р4 

П-о/с, Р 5П-о/с 

ПК 1.3. Осуществлять 

педагогическое 

наблюдение за 

состоянием здоровья 

детей раннего и 

дошкольного возраста, 

своевременно 

информировать 

медицинского 

работника об 

изменениях в их 

самочувствии 

Р 2 П-о/c, Р 3 П-о/c, Р 5П-о/с 

ПК 2.4. Осуществлять 

педагогическую 

деятельность по 

Р 3 П-о/c  



 

реализации основных 

образовательных 

программ дошкольного 

образования в 

соответствии с 

правилами пожарной 

безопасности. 

ПК 3.1. Планировать и 

проводить занятия с 

детьми раннего и 

дошкольного возраста. 

Р 1 П-о/c, Р 2 П-о/c, Р 3 П-о/c, Р 

5П-о/с 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Описание правил оформления результатов оценивания 

 

Предметом оценки служат умения и знания по дисциплине «Основы безопасности 

жизнедеятельности», направленные на формирование общих и 

профессиональных компетенций.  

В системе оценки знаний и умений используются следующие критерии: 

«Отлично» – за глубокое и полное овладение содержанием учебного материала, в 

котором студент легко ориентируется, владение понятийным аппаратом за умение 

связывать теорию с практикой, решать практические задачи, высказывать и 

обосновывать свои суждения. Отличная отметка предполагает грамотное, 

логичное изложение ответа (как в устной, так и в письменной форме), 

качественное внешнее оформление; 

«Хорошо» – если студент полно освоил учебный материал, владеет понятийным 

аппаратом, ориентируется в изученном материале, осознанно применяет знания 

для решения практических задач, грамотно излагает ответ, но содержание и форма 

ответа имеют некоторые неточности; 

«Удовлетворительно» – если студент обнаруживает знание и понимание 

основных положений учебного материала, но излагает его неполно, 

непоследовательно, допускает неточности в определение понятий, в применении 

знаний для решения практических задач, не умеет доказательно обосновать свои 

суждения; 

«Неудовлетворительно» – если студент имеет разрозненные, бессистемные 

знания, не умеет выделять главное и второстепенное, допускает ошибки в 

определение понятий, искажает их смысл, беспорядочно и неуверенно излагает 

материал, не может применять знания для решения практических задач; за полное 

незнание и непонимание учебного материала или отказ отвечать. 
 

Универсальная шкала оценки образовательных достижений 

Процент результативности 

(правильных ответов) 

Качественная оценка уровня подготовки 

Балл (отметка) Вербальный аналог 

90-100   5 Отлично 

80-89 4 Хорошо 

70-79 3 Удовлетворительно 

Менее 70 2 Неудовлетворительно  
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