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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ДИСЦИПЛИНЫ ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной 

программы: 

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является обязательной 

частью социально-гуманитарного цикла основной образовательной программы 

в соответствии с ФГОС СПО по профессии 23.01.17 Мастер по ремонту и 

обслуживанию автомобилей.  

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и знания 

Код 
 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01-09 

ЛР 21. 

организовывать и 

проводить мероприятия по 

защите работающих и 

населения от негативных 

воздействий чрезвычайных; 

ситуаций; 

предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня 

опасностей различного вида 

и их последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту; 

использовать средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты от 

оружия массового 

поражения; 

применять первичные 

средства пожаротушения; 

ориентироваться в 

перечне военноучетных 

принципов обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе 

в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности 

России; 

основных видов потенциальных 

опасностей и их последствий в 

профессиональной деятельности и 

быту, 

принципов снижения 

вероятности их 

реализации; 

основ военной службы и 

обороны государства; 

задач и основных мероприятий 

гражданской обороны; 



специальностей и 

самостоятельно определять 

среди них родственные 

полученной специальности; 

применять 

профессиональные знания в 

ходе исполнения 

обязанностей военной 

службы на воинских 

должностях в соответствии 

с полученной 

специальностью; 

владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в 

повседневной деятельности 

и экстремальных условиях 

военной службы; 

оказывать первую помощь 

пострадавшим. 

способов защиты населения от 

оружия массового поражения; 

мер пожарной безопасности и 

правил безопасного поведения 

при пожарах; 

организации и порядка призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на неё в 

добровольном порядке; 

основных видов вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в 

которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные 

специальностям СПО; 

областей применения 

получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы; 

порядка и правил оказания 

первой помощи пострадавшим. 

Перечень общих компетенций 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и информационные технологии для выполнения 

задач профессиональной деятельности 

ОК.03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной 

сфере, использовать знания по правовой и финансовой грамотности в 

различных жизненных ситуациях 

ОК.04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 



ОК.05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста 

ОК.06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в 

том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения 

ОК.07. Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы 

бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК.08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности 

ОК.09. Пользоваться профессиональной документацией на 

государственном и иностранном языках 

Перечень личностных результатов 

ЛР 21. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной 

дисциплины 
36 

в т.ч. в форме практической подготовки 22 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 12 

практические занятия   22 

Самостоятельная работа  2 

Промежуточная аттестация в форме 

дифференцированного зачёта 
 

   



 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 
Объем 

в часах 

в т.ч.  

в форме  

практической 

подготовки 

Коды ОК, 

ПК, ЛР 

1 2 3 4 5 

Раздел 1 Гражданская оборона и защита при чрезвычайных ситуациях 12 6  

Тема 1.1. 

Единая 

государственная 

система 

предупреждения 

и ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций 

Содержание учебного материала  2 0 ОК 01-9 

ПК 1.1-1.2  

ПК 2.1-2.3 

ЛР 21  

Министерство Российской Федерации по делам гражданской обороны, 

чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий (МЧС 

России). История её создания.   

1 
0 

Центральная задача МЧС России. Единая государственная система 

предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций. Цели и задачи. Структура 

и органы управления. Режимы функционирования. Силы и средства. 

1 
 

0 

Тема 1.2 

Гражданская 

оборона 

 

Содержание учебного материала  6 4 ОК 01-9 

ПК 1.1-1.2  

ПК 2.1-2.3  

ЛР 21 

Организация гражданской обороны. 1 0 

Средства индивидуальной защиты от оружия массового поражения. Средства 

коллективной защиты от оружия массового поражения. Приборы радиационной и 

химической разведки и контроля. Правила поведения и действия людей в зонах 

радиоактивного, химического заражения и в очаге биологического поражения 

1 

0 

В том числе практических занятий 4 4 

Практическое занятие № 1: Разработка плана мероприятий по защите людей от 

оружия массового поражения.   
1 1 

Практическое занятие № 2: Отработка нормативов по надевания противогаза и ОЗК. 1 1 

Практическое занятие № 3: Отработка действий работающих и населения при 1 1 



 

эвакуации. 

Практическое занятие № 4: Отработка действий работающих и населения при 

эвакуации. 
1 1 

Тема 1.3.  

Защита 

населения и 

территорий при 

чрезвычайных 

ситуациях 

Содержание учебного материала 4 2 ОК 01-9 

ПК 1.1-1.2  

ПК 2.1-2.3  

ЛР 21 

Защита при землетрясениях, извержениях вулканов, ураганах, бурях, смерчах, 

грозах. 
1 

0 

Защита при авариях (катастрофах) на транспорте. Защита при авариях 

(катастрофах) на производственных объектах» 
1 

 

0 

В том числе практических занятий 2 2 

Практическое занятие № 5: Использование первичных средств пожаротушения 1 1 

Практическое занятие № 6: Использование первичных средств пожаротушения 1 1 

Раздел 2 Основы военной службы 20 16 ОК 01-9 

ПК 1.1-1.2  

ПК 2.1-2.3  

ЛР 21 

Тема 2.1. 

Вооруженные 

Силы 

Российской 

Федерации на 

современном 

этапе 

Содержание учебного материала 6 4 

Состав и организационная структура Вооруженных Сил.  Виды Вооруженных Сил 

и рода войск.   
1 

 

0 

Порядок прохождения военной службы 1 0 

В том числе практических занятий 4 4 

Практическое занятие № 7: Назначение, боевые свойства и устройство автомата. Работа 

частей и механизмов.   
1 

1 

Практическое занятие № 8: Выполнение разборки и сборки автомата. 1 1 

Практическое занятие № 9: Отработка строевой стойки и поворотов на месте.  1 1 

Практическое занятие № 10: Выход из строя и постановка в строй, подход к 

начальнику и отход от него.  
1 

1 

Тема 2.2. 

 Уставы 

Вооруженных 

Сил Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 4 4 ОК 01-9 

ПК 1.1-1.2  

ПК 2.1-2.3  

ЛР 21 

В том числе практических занятий 4 4 

Практическое занятие № 11: Внутренний порядок, размещение и быт военнослужащих 1 1 

Практическое занятие № 12: Внутренний порядок, размещение и быт военнослужащих 1 1 

Практическое занятие № 13: Военная присяга. 1 1 

Практическое занятие № 14: Военная присяга. 1 1 

Тема 2.3. Содержание учебного материала 2 2 ОК 01-9 



 

Строевая 

подготовка 

В том числе практических занятий 2 2 ПК 1.1-1.2  

ПК 2.1-2.3  

ЛР 21 

Практическое занятие № 15: Отработка строевой стойки и поворотов на месте.  1 1 

Практическое занятие № 16: Выход из строя и постановка в строй, подход к 

начальнику и отход от него. 
1 

1 

Тема 2.4. 

Огневая 

подготовка 

Содержание учебного материала 4 4 ОК 01-9 

ПК 1.1-1.2  

ПК 2.1-2.3  

ЛР 21 

В том числе практических занятий 4 4 

Практическое занятие № 17: Назначение, боевые свойства и устройство автомата. 

Работа частей и механизмов.   
1 

1 

Практическое занятие № 18: Выполнение разборки и сборки автомата. 1 1 

Практическое занятие № 19: Безопасность при проведении занятий по огневой 

подготовке.  
1 

1 

Практическое занятие № 20: Правила стрельбы из стрелкового оружия. Выполнение 

упражнений начальных стрельб 
1 

1 

Тема 2.5. 

Методико-

санитарная 

подготовка. 

Первая 

(доврачебная) 

помощь 

Содержание учебного материала 4 2 ОК 01-9 

ПК 1.1-1.2  

ПК 2.1-2.3  

ЛР 21 

Первая помощь при перегревании, переохлаждении организма, при обморожении и 

общем замерзании. Первая помощь при отравлениях. Первая помощь при клинической 

смерти. 

1 

0 

Первая помощь при ожогах. Первая помощь при поражении электрическим током. 

Первая помощь при утоплении.   
1 

0 

В том числе практических занятий 2 2 

Практическое занятие № 21: Оказание первой медицинской помощи.  1 1 

Практическое занятие № 22: Проведение мероприятий: остановка кровотечений, 

иммобилизация конечностей подручными средствами, транспортировка пострадавших 
1 

1 

Самостоятельная работа обучающихся Рeферат по теме: «Первая доврачебная помощь» 2 0  

Промежуточная аттестация дифференцированный зачёт 2   

Всего: 36   

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализация дисциплины требует наличия учебного кабинета 

«Безопасность жизнедеятельности»  

 Оборудование учебного кабинета:  

 посадочные места по количеству обучающихся; 

 автоматизированное рабочее место преподавателя; 

 комплект учебно-наглядных пособий по дисциплине безопасности 

жизнедеятельности; 

 Технические средства обучения:  

 Плазменная панель; 

 Компьютер; 

 Мультимедиатека; 

 Натуральные образцы и макеты средств защиты; 

 Образцы противопожарной защиты. 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

В библиотечный фонд входят учебники, учебно–методические 

комплексы, обеспечивающие освоение учебного материала по дисциплине, 

рекомендованные для использования в БПОУ ВО «ВУМК». 

Библиотечный фонд может быть дополнен энциклопедиями, 

справочниками, словарями, научной и научно-популярной литературой и 

другой литературой по дисциплине.  

В процессе освоения программы дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности», обучающиеся имеют возможность доступа к электронным 

учебным материалам, имеющемся в свободном доступе в сети Интернет 

(электронным книгам, практикумам, тестам и др.). 

3.2.1. Основные печатные и электронные издания 

1. Косолапова  Н. В.  Безопасность жизнедеятельности : учебник / Н. В. 

Косолапова, Н. А. Прокопенко. — Москва : КноРус, 2022. — 192 с.  



 

2. Сычев, Ю. Н. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / 

Ю.Н. Сычев. — Москва: ИНФРА-М, 2022.— (Среднее профессиональное 

образование). - ISBN 978-5-16-015260-8. - Текст: электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1852173;  

3. Халилов, Ш. А. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / 

Ш.А. Халилов, А.Н. Маликов, В.П. Гневанов; под ред. Ш.А. Халилова. — 

Москва: ФОРУМ: ИНФРА-М, 2022. — 576 с. — (Среднее профессиональное 

образование). - ISBN 978-5-8199-0789-4. - Текст: электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1815484. 

3.2.2. Дополнительные источники 

1. Уголовный кодекс Российской Федерации (действующая редакция). 

2. Федеральные законы Российской Федерации: «О защите населения 

и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера», «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и военной 

службе», «О гражданской обороне», «Об обороне», «О противодействии 

терроризму». 

3. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей 

редакцией В. П. Соломина. – Москва : Издательство Юрайт, 2021. – 399 с. – 

(Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-02041-0. – Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/469524 

4. Каракеян, В. И. Безопасность жизнедеятельности : учебник и 

практикум для среднего профессионального образования / В. И. Каракеян, И. 

М. Никулина. – 3-е изд., перераб. и доп. – Москва : Издательство Юрайт, 2021. 

– 313 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-04629-8. – Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/469496 

5. Колотушкин, В. В. Безопасность жизнедеятельности при 

строительстве и эксплуатации зданий и сооружений : учебное пособие для СПО 

/ В. В. Колотушкин, С. Д. Николенко. – Саратов : Профобразование, 2019. – 198 

c. – ISBN 978-5-4488-0374-1. – Текст : электронный // Электронный ресурс 



 

цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. – URL: 

https://profspo.ru/books/87270– Режим доступа: для авториз. пользователей. 

6. Кошелев, А.А. Медицина катастроф. Теория и практика : учебное 

пособие / А.А. Кошелев. – 7-е изд., стер. – Санкт-Петербург : Лань, 2020. – 320 

с. – ISBN 978-5-8114-4891-3. – Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. – URL: https://e.lanbook.com/book/126948 (дата 

обращения: 03.03.2020). – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

7. Кривошеин, Д. А. Безопасность жизнедеятельности : учебное 

пособие / Д. А. Кривошеин, В. П. Дмитренко, Н. В. Горькова. – Санкт-

Петербург : Лань, 2019. – 340 с. – ISBN 978-5-8114-3376-6. – Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. – URL: 

https://e.lanbook.com/book/148144 (дата обращения: 12.01.2021). – Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

8. Курбатов, В. А. Безопасность жизнедеятельности. Основы 

чрезвычайных ситуаций : учебное пособие для СПО / В. А. Курбатов, Ю. С. 

Рысин, С. Л. Яблочников. – Саратов : Профобразование, 2020. – 121 c. – ISBN 

978-5-4488-0820-3. – Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. – URL: 

https://profspo.ru/books/93574– Режим доступа: для авториз. пользователей. 

9. Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда 

на производстве : учебное пособие для СПО / А. М. Михаилиди. – Саратов, 

Москва : Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2021. – 111 c. – ISBN 978-5-4488-

0964-4, 978-5-4497-0809-0. – Текст : электронный // Электронный ресурс 

цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. – URL: 

https://profspo.ru/books/100492– Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знания   

принципов обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том 

числе в условиях 

противодействия терроризму 

как серьезной угрозе 

национальной безопасности 

России; 

основных видов 

потенциальных опасностей и 

их последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту, 

принципов снижения 

вероятности их 

реализации; 

основ военной службы и 

обороны государства; 

задач и основных 

мероприятий гражданской 

обороны; 

способов защиты населения 

от оружия массового 

поражения; 

мер пожарной безопасности 

и правил безопасного 

поведения при пожарах; 

организации и порядка 

призыва граждан на военную 

службу и поступления на неё в 

добровольном порядке; 

основных видов вооружения, 

военной техники и 

специального снаряжения, 

состоящих на вооружении 

Демонстрация знаний по 

основным видам 

потенциальных 

опасностей и их 

последствиях в 

профессиональной 

деятельности и в быту, 

принципов снижения 

вероятности их 

реализации 

 

Демонстрация знаний по 

задачам и основным 

мероприятиям 

гражданской обороны 

 

Демонстрация знаний по 

способам защиты 

населения от оружия 

массового поражения; 

мерам пожарной 

безопасности и правил 

безопасного поведения 

при пожарах 

 

Демонстрация знаний 

основ военной службы и 

обороны государства 

 

Демонстрация знаний 

основных видов 

вооружения, военной 

техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, 

в которых имеются 

военно-учетные 

специальности, 

Экспертная оценка  

результатов деятельности 

обучающихся при 

– выполнении практических 

заданий; 

– выполнении тестирования; 

– выполнении проверочных 

работ. 

– проведении промежуточной 

аттестации 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

(оснащении) воинских 

подразделений, в которых 

имеются военно-учетные 

специальности, родственные 

специальностям СПО; 

областей применения 

получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей 

военной службы; 

порядка и правил оказания 

первой помощи пострадавшим. 

родственные профессии. 

 

Демонстрация знаний 

организации и порядка 

призыва граждан на 

военную службу, и 

поступление на нее в 

добровольном порядке 

Демонстрация знаний 

порядка и правил 

оказания первой помощи 

пострадавшим 

Умения    

организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных; ситуаций; 

предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту; 

использовать средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты от 

оружия массового поражения; 

применять первичные 

средства пожаротушения; 

ориентироваться в перечне 

военноучетных 

специальностей и 

самостоятельно определять 

среди них родственные 

полученной специальности; 

применять 

профессиональные знания в 

ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских 

должностях в соответствии с 

полученной специальностью; 

владеть способами 

Демонстрация умения 

использовать средства 

индивидуальной защиты и 

оценивать правильность 

их применения;  

 

Демонстрация умения 

ориентироваться в 

перечне военно-учетных 

специальностей и 

самостоятельно 

определять среди них 

родственные, полученной 

профессии 

 

Демонстрация умения 

оказывать первую помощь 

пострадавшим 

Экспертная оценка  

результатов деятельности 

обучающихся при 

– выполнении практических 

заданий; 

– выполнении тестирования; 

– выполнении проверочных 

работ. 

– проведении промежуточной 

аттестации 

 



 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях военной службы; 

оказывать первую помощь 

пострадавшим. 

ЛР 21. Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

 

Экспертная оценка  

результатов деятельности 

обучающихся при 

– выполнении практических 

заданий; 

– выполнении тестирования; 

– выполнении проверочных 

работ. 

– проведении промежуточной 

аттестации 

 

Описание правил оформления результатов оценивания 

Предметом оценки служат умения и знания по дисциплине «Безопасность 

жизнедеятельности», направленные на формирование общих и 

профессиональных компетенций.  

В системе оценки знаний и умений используются следующие критерии: 

«Отлично» – за глубокое и полное овладение содержанием учебного 

материала, в котором студент легко ориентируется, владение понятийным 

аппаратом за умение связывать теорию с практикой, решать практические 

задачи, высказывать и обосновывать свои суждения. Отличная отметка 

предполагает грамотное, логичное изложение ответа (как в устной, так и в 

письменной форме), качественное внешнее оформление; 

«Хорошо» – если студент полно освоил учебный материал, владеет 

понятийным аппаратом, ориентируется в изученном материале, осознанно 

применяет знания для решения практических задач, грамотно излагает ответ, но 

содержание и форма ответа имеют некоторые неточности; 

«Удовлетворительно» – если студент обнаруживает знание и понимание 

основных положений учебного материала, но излагает его неполно, 

непоследовательно, допускает неточности в определение понятий, в 



 

применении знаний для решения практических задач, не умеет доказательно 

обосновать свои суждения; 

«Неудовлетворительно» – если студент имеет разрозненные, бессистемные 

знания, не умеет выделять главное и второстепенное, допускает ошибки в 

определение понятий, искажает их смысл, беспорядочно и неуверенно излагает 

материал, не может применять знания для решения практических задач; за 

полное незнание и непонимание учебного материала или отказ отвечать. 

 

Универсальная шкала оценки образовательных достижений 

Процент 

результативности 

(правильных ответов) 

Качественная оценка уровня подготовки 

Балл (отметка) Вербальный аналог 

90-100   5 Отлично 

80-89 4 Хорошо 

70-79 3 Удовлетворительно 

Менее 70 2 Неудовлетворительно  

   

 

 

 



 

ИЗМЕНЕНИЯ И ДОПОЛНЕНИЯ, ВНЕСЕННЫЕ В РАБОЧУЮ 

ПРОГРАММУ 
 

Учеб-

ный 

год 

Изменения и дополнения 
Рассмотрены на 

заседании ПЦК 

Согласованно с 

заместителем 

директора 

2
0
2
_
_
-2

0
2
_
_
 у

ч
еб

н
ы

й
 г

о
д

 

 Рассмотрено на   

заседании предметной 

(цикловой) комиссии 

технического профиля  

Протокол № ___  от   

«___» __________  202_ г 

 

Председатель  

_____________________  

Согласовано с 

зам. директора по учебной 

работе 

«___» _______  202_ г 

 

 

___________ 

 

 

 

 

 

 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 
 


